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Chu vi ddng hoc, chao moi ngudi! Gan ddy, t6i cho khac vai con dau nho, con
dau nho nay chi c6 mét chit, 1a chir “thong”, ting cho khéng it dong tham dao
hitu. Chting t6i nghi tir c4 nhan cho dén dai vii try, trong ddy so di sanh ra chuéng
ngai déu la do khdng thong, thong thi cé thé giai quyét van dé. Tir noi c4 nhan ma
noi, than thé cua chdng ta khoe manh, vi sao than thé khdng khoe manh? Chinh la
vi khi huyét caa ching ta khéng théng, cho nén chiing ta méi bi bénh. Chiing ta xem
phuong phép tri bénh cia Trung Qudc thoi xua 1a ding cham ciu, ding xoa bop, loai
phuong phap nay vao thoi xua rat phd bién, khdng can phai udng thubc. Thay thudc
cao minh, biét duoc chd nao cua ban bi tic nghén, chi can trir duoc tic nghén
nay, khién méau huyét luu thong thi ban s& hoi phuc khoe manh. Uéng thude chi 1a
bién phap bat dic di.

Thuc té chling ta xem thay trong kinh Phat, d6 xac thuc 1a phuong phép cao
minh nhat, trong kinh Phat noi dén “niém cha”, vira niém cha thi khoi bénh. Ching
ta nhin thay thi cam giac viéc nay rat than ky, than ky dén bat ngo, ky that phuong
phap nay rat la khoa hoc, d6 1a dung sy chan dong cia &m thanh dé da théng nhiing
b phan bi tic nghén caa ban. Thé nén trong kinh Phat ¢ rat nhiéu chi ngit dung dé
tri bénh, hién nay chdng ta niém khong linh. Vi sao khong linh? Vi &m niém khong
chinh x&c. Cho nén viéc nay nhat dinh phai dugc truyén, phai dugc khau truyén, am
khong chinh x4c thi khong dat duoc, khdng cé hiéu qua. Con cé mirc d6 16n nho cua
am luong, néu 1am dwoc chuan xéc thi n6 s& chan dong bd phan nao dé trong noi
tang than thé caa ban. Phuong phap nay ctia Phat con cao minh hon so v&i cham cau
cia Trung Quéc, chdm ctu con phai dung kim, con phai dung tay dé xoa
bop, phuong phap cua Phat khdng can dén. Dung 4m thanh dé chan dong, phuong
phap nay rat cao minh. Rat dang tiéc 13 van ty caa chl ngir duoc ghi chép van con &
trong Pai tang kinh, nhung khong c6 ngudi biét doc, bi that truyén roi. Thé nhung
no6 ndi vai chung ta mat chan ly, chan ly nay chinh la phai “quan thong” méi duoc.



Chudng ngai gitra nguoi Vi nguoi ciing 1a do it qua lai véi nhau, it giao luu
vé6i nhau, thé nén sanh ra hiéu 1am. Do hiéu 1am ma khoi Ién xung d6t, nhu vay méi
tao thanh bat hoa, tao thanh d6i dich, dién bién trg thanh canh tranh, dau tranh. Truy
cru nguyén nhan ban dau 1a do khong thong. Cho nén ngudi voi nguoi phai cau
thdng, phai giao luu qua lai mat thiét véi nhau. Vi sao ban bé tét ca doi choi véi
nhau t6t nhu vay? Vi thuong xuyén qua lai, khi c6 thoi gian thi tham hoi 1an nhau,
trd chuyén véi nhau, chuyén gi ciing co thé noi thi thong sudt, thi tré thanh ban
t6t. Oan gia d6i dau vi sao oan két cang két cang sau? Khéng qua lai, khdng qua lai
thi do xét 1an nhau, cang do xét thi cang sai. Viéc nay cho thay ngudi véi nguoi phai
cau thong, giira gia dinh vé6i gia dinh phai cau théng. Hién nay diéu nay bi thiéu
roi, gitta nguoi Vi ngudi ¢o sy ngan cach, gitra nha vaéi nha, & ddy chung ta 1am
hang x6m nhung khong hé qua lai v&i nhau, vay thi sao duoc?

Trong x& héi cii ctia Trung Qudc, hang x6m dich thuc 1am dwoc quan tam 13n
nhau, ngay vui ngay tét thuong qua lai nhau. Hém nay nguoi 16n tudi trong nha ho
mung sinh nhat, tré nhé mirng sinh nhat, déu moi hang x6m tu hop lai ciing nhau vui
mung. Ngay trudc ¢ nong thén, trong mot thon trang moi nguoi thuong hay tu
hop, dai khai mot tuan thi s& c6 mot hai 1an, cho nén mét thdn trang tré nén nhu mot
dai gia dinh, d6i bén quan tdm 1an nhau. Tré nhé c6 lam viéc gi sai, gia dinh hang
x6m nao nhin thay thi déu s& dén nhac nho, xem nhu con chau ctia chinh minh ma
day bao. Bat ky nguoi gia ctia nha nao, khi ching ta di trén duong gip duoc, déu sé
gitip d& ho, déu s& diu d& ho, tinh ngudi ndng hau. Hién tai khéng nhin thay diéu
nay nira, hién nay & do thi déu & nha chung cu, nha bén canh ¢ miy muoi nim ciing
khong biét ngudi d6 ho gi, chua ting chao hoi 1an nhau. Tinh ngudi hién nay nhat
nh&o biét bao!

Cho nén dé giai quyét van dé x& hoi cua thé ky 21, nguoi ta ndi chi co hoc
thuyét caa nha Nho Trung Quéc cling Phat phap Pai thira. Trong day c6 mot phuong
thirc rat quan trong, dé chinh 13 thong, nha Nho n6i thdng, Phat ciing néi thong. Giira
chung toc véi chung toc phai cau thong. Hién tai do giao thong thuan tién, tin tac
phat trién, chung ta doi véi ban bé & phuong xa phai biét van dung phuong tién khoa
hoc k¥ thuat cao dé cau théng. Ching tdi sang sém mdi ngay tu hop nira gio dong
hd cling moi nguoi cdu thong trén dudng truyén. Giita cac chang toc phai cau
thdng, giita cac tdn gido cang phai cau thdng. Giira qudc gia va quéc gia, hy vong
mdi mot ngudi ching ta khoi tam déng niém déu nghi dén sy an toan cua ca thé



gidi. Co dtc Trung Qudc chung ta dd nédi: “Thién ha hung hay vong, that phu c6
trach nhiém.” Khi d6 1a chi cho mot québc gia, ngay nay ching ta phai dem tam
luong, tam nhin mé rong, su hung suy ctia qudc gia, sy an nguy cua thé gidi, mdi
mot ngudi ching ta déu co trach nhiém. Quoc gia vi sao ma suy? Thé gidi vi sao
khong an toan? Do vi khong thdng. Qudc gia mudn hung vuong, thé gigi muén an
dinh hoa binh, then chét chinh ngay mét chir “thong”. Pay 1a mutc d6 thap nhat,
chdng ta can phai c6 tam lwong nay, phai ¢6 nhan biét nay, hét long nd lrc di lam
cong tac cau thong.

Trong cudc séng thuong ngay, hién tai ching ta cung voi cac dan toc khac
nhau, ngudi cua cac qudc gia khac nhau, co hoi tiép xdc rat nhiéu. Khi tiép xtc, phai
biét thinh gido ngudi khac, hoi mot chat vé lich sir vin hoa cia dat nudc ho, hoi vé
tap quan doi sdng cta ho dé ting thém tri thirc cho ching ta, day 1a hoc van. Théanh
nhan xua nay trong ngoai nudc, ho s¢ di dugc goi la thanh nhén, bai vi ho thich hoi;
sau khi hoi rdi thi ho ciing dem lich st vin vat, phong tuc tap quan cua quéc gia
minh gigi thiéu cho dbi phuong dé doi bén hiéu nhau. Qua lai nhu vay méi chan that
c6 y nghia, ¢ gia tri, ngay trong loi ndi khéng co 1oi thira, d6i bén song phuong déu
tang trudng hoc van, thém Ion dtuc hanh. Thé Tén ¢ trong kinh dién vo s 1an day
bao ching ta: “Tho tri doc tung, vi nguwoi dién néi.” “Vi nguoi dién néi” chinh 12
lam thay, 1dm mé pham, “hoc vi nhan su, hanh vi thé pham”. Dién la biéu
dién, chiing ta phai 1am ra tim guong t6t cho ngudi khac xem, nguoi ta thay réi méi
sanh khai long tin.

Cho nén trong tat ca kinh luan, Phat déu néi dén y chanh trang nghiém, hai
chir “trang nghiém” nay ching ta c6 hay khéng? Néu nhu khong c6 thi 1am sao c6
thé 1am ra tim guong t6t cho ngudi khac xem? Hai chit “trang nghiém” nay, ding
l61 hién nay ma ndi la “chan thién my tu¢”. Chang ta cé hay khéng? Chan thién my
tué biéu hién ¢ dung mao, thé chat, am thanh cua ching ta. Vay chung ta nghi thir
xem, sy biéu hién cua ching ta trong cudc song thuong ngay la gi? Chinh minh
khong thé nhin thay chinh minh, vi vay mdi ngay hay soi guong. Soi guong 1a tu
hoc, day 1a mot phuong thuc rat tot, nhat 1a dung tim guong 16n, thudng xuyén quan
chiéu, xem nhat ctr nhat dong cua chinh minh, xem dung nhan, thai d6 cua chinh
minh, ding phuong phap nay dé tu st:a 16i 1am cua chinh minh. Cau ngudi khac day
ban thi kho, ai ciing khong dam dic toi voi ban, ai ciing déu muén lam nguoi tét, ha
tat phai lam oan gia d6i dau véi ngudi khac? Khong co nguoi day ching ta. Nhat 1a



& x& hoi ngay nay, nguoi ta & bén canh cudi giéu ban, & sau lung thi binh luan phai
quay. Nguoi 6 thé ndi 16i 1am cua ching ta, chan that quan tdm, chan that thuong
yéu, hién tai khéng tim ra. Lac truéc con ¢ cha me, con co thay ¢, hién tai cha me
cling khong dam néi, thay cd cang khéng dam néi. Ching ta nhat dinh phai hiéu
rd tinh hinh x& hoi hién tai, 1am thé nao tu dudng pham duc caa chinh minh, ting
trudng hoc nghiép cua chinh minh. Ban khong nuong vao chinh minh thi nwong vao
ai?

Hién tai vin minh vat chat phat trién, ching ta mua mot tim guong 16n, mua
dé 1am gi? Bé soi chinh minh, khdng phai soi nguoi khac. Ngudi biét tu hanh, nhin
thdy ngudi khéc thi c6 thé hdi quang phan chiéu, xét lai chinh minh, day 1a viéc
tot, day 1a chinh xac. Ngudi khac c6 hanh thién, ta 1ap tc lién nghi ta co hay
khong; ngudi khéac 1am &c, ta nghi xem ta ¢ ting 1am hay khéng. Cho nén tat ca
ngudi, Viéc va vat trong xa hoi déu 1a mot tim guong 16n, nguoi biét ding thi s&
thanh tuu hoc van dtc hanh caa chinh minh, then chét chinh 12 biét hay khong biét
ding. Giira ngudi véi nguoi thi an twong dau tién chinh 1a khi gap mat nhau, dung
mao cua ban, than thé caa ban. Néu nguoi hoc Phat ching ta than thé khdng khoe
manh thi khdng thé day x& hoi dai chiing sanh khai long tin ddi vai Phat phap. Vira
nhin thay ban hoc Phat ma ban khdng khoe manh, ho bén nghi: “Khong thé hoc Phat,
hoc Phat thi thanh ra nhu vay do!” Pay la toi nghiép cua ching ta, ching ta da pha
hoai hinh tuong cua Phat. Y béo, chanh bao cua Phat phap déu trang nghiém, chdng
ta hoc Phat thi chinh la dai dién caa Phat, mot hinh twgng cta Phat, ching ta pha
hoai hinh twong cua Phat, 1am hoen & hinh twong caa Phat, ching ta da tao vo lugng
vO bién toi nghiép ma chinh minh van khéng hay biét, viéc nay rat dang sg. Cho nén,
trong kinh luan Phat n6i rat nhiéu lan vé viéc diéu than, diéu tam, nhat Ia trong gigi
kinh. Trong kinh luan phan nhiéu la day ching ta diéu tdm, trong gioi luat phan
nhiéu I day chiing ta diéu than, than tam khang kién, vién ly bénh kho thi x4 hoi dai
chliing méi can dén, mai hoan hy. Cho nén, Phat phap khéng xa roi hién thuc, ching
ta phai cd dung nhan tot dep dé tiép dai dai ching, phai cd tam thai khoe manh hién
bay ra cho ngudi khac thdy, ddy chinh 1a tiép dan quang dai ching sanh.

Chung t6i da noi rat nhiéu nam rdi, Phat gido 1a nén giéo duc chi thién vién
man cua Phat-da, Phat gido khong phai 1 tdn gido, cho nén bat luan chung toc khac
nhau, t6n gido khac nhau déu phai nén hoc Phat. Vi sao vay? Phat phap la tri tué ctu
canh vién man. Tat ca chung sanh trong hu khong phap gidi déu can dén tri tug, can



dén tri tué chan that, can dén tri tué vién man thi méi cé thé c6 doi séng hanh phuc
my man. Chdng sanh séng o thé gian, sdng khd s¢ nhu vay, vi sao séng kho s¢ dén
nhu vay? Vi khdng c6 tri tug, sng trong phién ndo, lo budn, gian nan, day la diéu
rat bat hanh. Phat phap muén @6 ching sanh, do nghia 1a giup d&, hiép tro, gitp d&
chdng sanh, hiép tro ching sanh lia khd duoc vui, ddy khong phai 1a mét khau hiéu
rdng khdng, ma 1a muc tiéu chan that. Lam thé ndo c6 thé thuc hién muc tiéu
nay? Phai cé giao hoc tri tu¢ chan that.

Than thé khoe manh, quy vi nhat dinh phai biét, pham 1a ham mudn an lac thi
kh6 cau duoc than thé khoe manh. Cho nén ching t6i thuong nghi, Thé Ton vi sao
dung banh xe dé 1am biéu phép, 1am thanh biéu twong dé day hoc? Tam cua banh xe
la thanh tinh. Banh xe 14 hinh tron, hién nay moi ngudi déu tirng hoc hinh hoc, hinh
tron ¢6 tam hay khéng? C6. Tam & chd nao? Khong cé hinh tuéng. Cho nén tam
phai rdng, rong thi linh, trong tim khong duoc co thir gi; than thi phai dong, phai
biét van dong. Pao 1y dé than thé khoe manh cua thé gian 1a van dong da dang; Phat
day chiing ta, dé dong thoi tu hoc ca than 1an tam thi ding lay Phat, dung I lay. MJi
ngay ching ta cd thé lay Phat 300 lay, 300 lay Ia it nhat. Chdng t6i biét cd rat nhiéu
ngudi mot ngay lay 3.000 lay, ho lay Phat c6 thé khai ngo.

Trong “Anh Tran Ho6i Ut Luc”, cac vi xem thay c6 vi phap su phoi nén, ngai
chinh 1a nho lay Phat ma khai ngo. Ngai khong biét chit, khong c6 doc sach, nhung
sau nay cd thé lam tho, c6 thé 1am ké, c6 thé giang kinh thuyét phap, ngai & chlia A-
duc Vuong lay Phat ba nam thi khai ngd. Tam thanh nén dugc thong. Chung ta
khong thé khai ngo 1a do khdng théng, ngai dung phuong phép lay Phat nén da théng
duogc roi. Nguoi trung nién trg 18n mdi ngay chi it phai lay 300 lay, lay dén trén than
toat mo hdi. Nam xua, toi ciing phap su Sam Van ¢ choi tranh tai Phd Ly, mdi ngay
toi lay 800 lay, mdi ngay it nhat phai thay &o 16t hai lan, trén ngudi ca than déu la
md hdi, diéu nay c6 su giup d5, loi ich ddi véi suc khoe than thé. Toi ¢ trén ndi voi
ngai nira nim, da lay may trim ngan lay. My nam trudc & Los Angeles, toi gap
duoc mot vi cu si tai gia da ngoai 60 tudi, sic khoe khéng tét, tdi khuyén éng lay
Phat, vi ong da hon 60 tudi nén mot ngay 6ng nén lay 100 lay, sang som lay 50
lay, buoi t6i lay 50 lay, khong nén gian doan. Ong lay dugc mot nam thi stc khoe
lien tot, vén di cac khép xuong trén than thé déu cimg do, vay ma dng cé thé ngoi
xép bang, thé mai biét duoc phuong phap nay tét. Trong phuong phap nay ¢ van
dong, tang cuong stc khoe, ¢o6 tu dinh, tu tué. Nguoi lay Phat, tam la thanh tinh, than



la hoat dong, giéng nhu hinh dang caa banh xe vy, vong tron bén ngoai dang dong,
nhung tAm banh xe khong dong, cho nén lay Phat tét hon céc loai van dong khac. Cac
thr van dong khac 1a tdm cua ban cling dang dong, loai van dong lay Phat nay thi
tam khong dong, dich thuc 1a dinh tué cung hoc.

Chung ta dung sg &6 md hdi, @ mo hoi 1a tét, nhimg doc t6, cac thir do ban
& bén trong chiing ta dwoc bai trir, sau khi bai trir roi thi ban s& khong bi bénh. C6
rat nhiéu thar bénh 1a do doc té trong co thé khong dugc bai trir ra, dic biét 1a bénh
viém khép, bénh phong thap, nguyén nhan 1a gi? La hoi chiang ting uré mau, uré
trong mau khdng thé bai tiét ra, tu lai ¢ trong khép ma gay viém. Pham bi loai bénh
nay hau nhu déu khong dé6 mé hdi, rat it d6 moé hdi. Nhat 1a ching ta & phong may
diéu hoa, néu ¢ lau thi nguoi s& 6m yéu. Cho nén, ching ta phai biét nguon gbc caa
bénh, phai 1am thé nao dé loai trir nd. Bung so d6 mé hdi, mdi ngay thém may lan
giat quan &o ciing khong hé gi. Than tam khoe manh thi chung ta ¢6 hinh tuong khoe
dep dé x& hoi dai chiing nhin thay, tiép din x4 hoi dai ching, dimg dé bo 15 co hoi
hoc Phat, nhu vay thi tét. Tét roi, hdm nay ching ta giang dén day.



